ZEVEN. Zum Abschluss der Foto-
ausstellung ,Leben und Tod* der
Bremer Fotografin Petra Kemper,
die in den letzten Wochen im
Mehrgenerationenhaus  (MGI)
zu sehen war, hielt jetzt Regina
Heygster den Vortrag ,,Wenn ich
nur noch einen Tag zu leben hiit-
te'

Die Auseinandersetzung mit
dem Sterben und dem Tod ver-
dréngen vielen Menschen aus ih-
rem Leben — und dennoch gehort
dieses Thema zum Leben unaus-
weichlich dazu. Was ist uns ei-
gentlich  wirklich wichtig und
welcher Mensch liegt uns beson-
ders am Herzen? Dariiber einmal
nachzudenken, regte die Dozen-
tin fiir Hospizaus- und Weiterbil-
dung und Vorsitzende des Ver-
eins Hospizhilfe Bremen ihre Zu-
horer an. Freudig (iberrascht war
Maike Moschner, die Leiterin des
Senioren-Servicebiiros 1m MGH,
liber das grolle Interesse an dem
[Vortrag und auch Regina Heygs-
ter versicherte, dass sie mit so vie-
len Zuhdrern nicht gerechnet hit-

3 lch habe te. Als junge
nicht nur viel Mutter begann
iiber die Men- sie, sich mit
schen erfahren, der Hospizar-
sondern auch beit auseinan-
iiber die Stil- derzusetzen

le. & und machte

schliellich ei-
ne Aushildung
zur Sterbebegleiterin. In der Zeit,
in der ihre Kinder klein waren,
begleitete sie die Menschen meis-
tens in der Nacht und beschrieb
diese Jahre als besonders reich an
Erfahrungen. ,Ich habe nicht nur
viel iiber die Menschen erfahren,
sondern auch iiber die Stille.”

Wie bereiten wir uns auf den
Tod, der uns ja immer begleitet,
vor? ,Das Leben ist immer le-
bensgefahrlich®, versicherte Regi-
na Heygste, ,und plétzlich kann
die Moglichkeit zum ,ich miisste
mal’ vorbei sein und ich kann
von dem, was ich doch immer
wollte nichts mehr verwirkli-
chen.”

Was kommt nach dem Tod?
Wie sieht der Tod aus? Oft habe
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sie in der Hospizarbeit gehért,
dass nicht der Tod selber den
Menschen Angst mache, sondern
der Prozess des Sterbens und
mogliche Schmerzen. Dazu kom-
me vielleicht auch der Gedanke,
etwas Wichtiges nun nicht mehr
machen zu kénnen. Aber was ist
jedem einzelnen Menschen denn
wirklich wichtig? ,Sich einmal
vorzustellen, man hétte nur noch
einen Tag zu leben, kann dariber
Klarheit verschaffen, der Gedan-
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Vortrag im Mehrgenerationenhaus Zeven befasst sich mit dem Tabuthema Tod — Hospizhelferin berichtet

ke daran einen Impuls geben, das
Leben intensiver zu spiiren und
jeden Moment auszukosten. An-
stait in einem durchorganisierten
Alltag ununterbrochen zu funk-
tionieren, bewusst zu leben. Mit
allen Sinnen meine Umgebung
aufzunehmen kann manchmal
Erinnerungen wieder deutlich
werden lassen, die schon' lange
vergessen waren. Der Geschmack
eines reifen Pfirsichs, der intensi-
ve Geruch im Wald, wenn es
nach einem heillen Sommertag
regnet, die Stimmen der Vgel im
Friibling lassen uns an unsere
Kindheit denken oder an einen
besonders schénen Tag, den wir
erlebt haben®, so die Referentin.
Zum Abschluss ihres Vortrages
lud sie alle Zuhdrer zu einer klel-
nen Meditation ein. Jeder Anwe-
sende sollte sich zwei Minuten
lang vorstellen, wie sein ganz per-
sonlicher letzter Tag aussehen
sollte und mit einer tiefen Stille
im Saal des Mehrgenerationen-
hauses beendet Regina Heygster
ihren Vortrag. (he)



