www.facebook.com/domogesherinpoche " i .
http://satisfiedbuddhist.blogspot.de/ % K s ft "
www.white-conch.org ra q u e e n
Kontakt in Deutschland:
www.dungkar-dharma-zentrum.org
Email jung_matthias@gmx.de

Tel 0421701077

Domo Geshe Rinpoche entstammt der Geluk-Tradition des tibetischen
Buddhismus.

Sie lebt in den USA und leitet das White Conch Dharma Center in Wisconsin.
Rinpoche lehrt den ‘freudvollen Weg” bezogen auf unsere heutige Zeit mit
groRer Warme und Humor. Dabei hilft sie, Hindernisse wie Stress, Arger und
Sorgen zu erkennen und in unser hochstes Potential umzuwandeln.
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HospizHilfe Bremen e.V. und Dungkar Dharma Zentrum e.V. laden ein:

Quellen der Kraft fiir Sterbebegleiter

Ein Vortrag mit Domo Geshe Rinpoche

Wieviel Tod kann man als Betreuer verkraften?

Welche Kraftquellen gibt es fiir Menschen, die sich um Sterbende kimmern?
Wie wir mit unserer Energie haushalten, hat tiefe Auswirkungen auf uns
selbst, sowie auf die sterbende Person.

Bei ihrem Besuch in Bremen diskutiert Rinpoche diese Fragen aus

buddhistischer Sicht. (Es wird aus dem Englischen tibersetzt.)

Dienstag, 16. Mai 2017, 19:30 — 21 Uhr
Spendenempfehlung 5 — 15 Euro

Veranstaltungsort:

villa sponte zeitkultur e.V.
Osterdeich 59 b

28203 Bremen

Dungkar Dharma Zentrum e.V. ladt ein:

Die heilende Kraft eines offenen Herzens

Vortrag und angeleitete Meditation mit Domo Geshe Rinpoche

Ein offenes Herz bewirkt eine Transformation in uns selbst und in unseren
Beziehungen zu anderen.
Domo Geshe Rinpoche ladt uns ein, mit ihr Gber echte yogische Heilenergien
zu diskutieren. Sie nennt als mogliche Krankheitsursachen

» die Machtkdmpfe, die in unserem eigenen Geist stattfinden.

= mangelnde Lebensenergie, die nicht flieRen kann.
Rinpoche wird eine Meditation anleiten, die uns in die Lage versetzt,
verkrampfte Energien in unserem Herzen und Korper zu I6sen, um den Fluss
der Liebe zu erleichtern.

Mittwoch, 17. Mai 2017, 19:30— 21 Uhr
Spendenempfehlung 5 — 15 Euro

Veranstaltungsort:
Studio Vierteltone

Am Schwarzen Meer 129
28205 Bremen
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